
ข ัน้ตอนปฏบิตังิานมาตรฐาน (SOP) ส าหรบัการอาเจยีน 
และการท าความสะอาดเมือ่เกดิอาการทอ้งเสยี 

 

 
Thai – Vomit and Diarrhea Clean-up 

วตัถปุระสงค:์ เพือ่ป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้โรคตดิตอ่รา้ยแรงจากอาการอาเจยีนและทอ้งเสยี 

ขอบเขต: นโยบายน้ีใชกั้บพนักงานทีรั่บผดิชอบในการท าความสะอาดกรณีอาเจยีนและทอ้งเสยีใน 
รา้นอาหาร 

ค ◌าํแนะน ◌าํ: พัฒนากระบวนการท าความสะอาดเหตกุารณ์อาเจยีนและทอ้งเสยี และฝึกอบรมพนักงาน 
เกีย่วกบัวธิปีฏบัิตติามขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลักษณ์อักษร ควรพจิารณาโดยรวมแนวปฏบัิตติอ่ไปน้ีดว้ย: 

ยับยัง้การร่ัวไหล 
□ เคลยีรพ์ืน้ทีอ่ยา่งนอ้ย 25 ฟตุในทุกทศิทางจากจุดอาเจยีนและ/หรอืทอ้งเสยี 
□ ปิดกัน้การเขา้ถงึพืน้ทีป่นเปอน 
□ ใชเ้บกกิง้โซดาหรอืวัสดดุดูซบัอืน่ ๆ ทีอ่อกแบบมาเพือ่ใสข่องเหลวทีห่ก 

 
ท าความสะอาด 
□ พนักงานทีรั่บผดิชอบการท าความสะอาดจะตอ้งสวมถุงมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้ หนา้กาก และผา้กันเป้ือน 
□ ทิง้อาหารและสิง่ของบรกิารทุกชิน้ทัง้หมดทีอ่าจปนเป้ือน 
□ ใชก้ระดาษเช็ดมอืเช็ดของเหลวโดยเริม่จากดา้นนอกแลว้คอ่ย ๆ เช็ดออกไปยังสว่นกลาง ทิง้ 

ผา้ขนหนูลงในถังขยะพลาสตกิหรอืถุงขยะอันตราย หา้มใชเ้ครือ่งดดูฝุ่ น การดดูฝุ่ นอาจท าให ้
อนุภาคแพร่กระจายได ้

□ ใชส้บูเ่หลวท าความสะอาดบรเิวณทีห่ก รวมทัง้พืน้ผวิใกลจุ้ดทีห่กและบรเิวณทีส่มัผัสบอ่ยครัง้ 
เชน่ ทีจั่บกอ๊กน ◌า้ ลกูบดิประต ูเคานเ์ตอร ์และโทรศัพท ์

□ ลา้งบรเิวณทัง้หมดใหส้ะอาด 
□ ใชก้ระดาษเช็ดมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้เช็ดใหแ้หง้ 
□ สิง่ของทัง้หมดตอ้งถูกก าจัดหลังการใชง้าน 
□ ลา้งมอืใหท่ั้วถงึดว้ยน ◌า้สบูห่ลังจากท าความสะอาด 

การใชเ้จลลา้งมอืเพยีงอยา่งเดยีวอาจไม ่ไดผ้ลกับเชือ้โรค 
 

ตัวเลอืกในการฆา่เชือ้พืน้ผวิ 
□ ใชส้ารฟอกขาวคลอรนีหรอืสารฆา่เชือ้อืน่ ๆ ทีข่ ึน้ทะเบยีนกบั EPA เพยีงพอทีจ่ะท าใหไ้วรัสโน 

โรไม่ท างานบน พนืผ้วิแข็งและไมม ีร่ พูรนุ ปฏบัิตติามค าแนะน าทีผู่ผ้ลติระบไุวส้ าหรับความ 
เขม้ขน้และระยะเวลาการสมัผัสของสารฆา่เชือ้ 

□ ท าความสะอาดดว้ยไอน ้าหรอืใชส้ารฆา่เชือ้อืน่ ๆ ทีข่ ึน้ทะเบยีนกับ EPA ซึง่ไดรั้บการอนุมัตใิหใ้ชใ้น 
สถานทีใ่หบ้รกิารอาหารส าหรับพืน้ผวิอืน่ ๆ ทัง้หมด 

 
ตอ้งมกํีารรกัษําข ัน้ตอนกํารปฏบิตัทิ ีเ่ป็นลํายลกัษณ์อกัษรไวใ้นสถํานประกอบกํารอําหํารและ 

ใหห้นว่ยงํานดํา้นสุขภําพเขํา้ถงึไดเ้มือ่มกํีารรอ้งขอ 



ข ัน้ตอนปฏบิตังิานมาตรฐาน (SOP) ส าหรบัการอาเจยีน 
และการท าความสะอาดเมือ่เกดิอาการทอ้งเสยี 

 

 
Thai – Vomit and Diarrhea Clean-up 

 
ระบพุืน้ผวิและประกอบชุดท ◌าํควํามสะอําด 

พืน้ผวิ: ระบุพืน้ผวิท ัง้หมดในสถํานประกอบกํารอําหํารทีจ่ะตอ้งไดร้บักํารฆ่ําเชือ้ ใหแ้น่ใจว่ําไดใ้ชน้ ้◌ํายําฆ่ําเชือ้ตํามแผนทีวํ่างไว ้
มฉีลํากส ◌าํหรบัใชก้บัพืน้ผวิเหลํา่นี ้(ตรวจสอบพืน้ผวิท ัง้หมดในสถํานประกอบกาํร) 
☐ แข็ง ไมพ่รุน (กระเบือ้ง ไวนลิ คอนกรตีปิดผนกึ สแตนเลส): ปฏบัิตติามค าแนะน าแบบ 'ไม่มรูีพรุน' บนฉลากผลติภัณฑฆ์า่เชือ้ 
☐ มรูีพรุน (คอนกรตีเปลอืย ไม)้: ปฏบัิตติามค าแนะน าในการฆา่เชือ้แบบ 'มรูีพรุน' บนฉลาก 
☐ พรมและเบําะ: ปิดพืน้ทีแ่ละท าความสะอาดดว้ยไอน ◌า้หากไม่สามารถใชส้ารฆา่เชือ้ได ้
☐ ผํา้ปทูีน่อนและเสือ้ผํา้: ซักเครือ่งดว้ยสารฟอกขาวคลอรนี ถา้เป็นไปได ้และตากแหง้ในอณุหภูมสิงู 
☐ หญํา้และคอนกรตีกลํางแจง้: บล็อกทางเขา้ ใชส้ารดดูซับเพือ่ขจัดคราบทีห่ก ขดูลงในถงุแลว้ลา้งบรเิวณนัน้ดว้ยน ◌า้ 
ชุดท ◌าํควํามสะอําด: ระบรํุายกํารทีม่สี ◌าํหรบักํารท ◌าํควํามสะอําดในสถํานประกอบกํารอําหําร 
(เลอืกท ัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้ง): 
☐ หนา้กากอนามัยแบบ ☐ วัสดดุดูซบั (เบคกิง้โซดา, ☐ หัวม็อบแบบใชแ้ลว้ทิง้ ☐ แวน่กันน 

◌า้ ใชแ้ลว้ทิง้  ทรายแมว)  (ไม่ดดูฝุ่น) 
☐ ถงุมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้ ☐ ทีต่ัก/จานกระดาษแบบ ☐ ถังม็อบ/น ◌า้รอ้น ☐ กระดาษเช็ดมอื/ผา้แบบ 

ใชแ้ลว้ทิง้   ใชแ้ลว้ทิง้ 
☐ ผา้กันเป้ือนแบบใช ้ ☐ ถงุขยะ ☐ เทปหรอืป้ายค าเตอืน ☐ สบู่ 

แลว้ทิง้ 
สํารฆ่ําเชือ้: รํายละเอยีดเกีย่วกบัวธิกํีารท ◌าํและใชสํ้ารฆ่ําเชือ้ (ปฏบิตัตํิามค ◌าํแนะน ◌าํในกํารผสมบนฉลําก) 
ชือ่น ◌า้ยาฆา่เชือ้ทีจ่ดทะเบยีนกับ EPA: ☐ น ◌า้ยาฟอกขาวหรือ ☐ อืน่  ๆ
ปรมิาณน ◌้ายาฆ่าเชือ้:    ปรมิาณน ◌้า:   เวลาสมัผัส:    
ค าแนะน า:   
ต าแหน่งของชดุอปุกรณ์:   ต าแหน่งอ่างลา้งอเนกประสงคส์ าหรับท าความสะอาดเครือ่งมอืทีน่  ากลับมาใชซ้ ◌า้ 

ได:้  
หมายเหต:ุ ไม่ควรเก็บหรอืท าความสะอาดอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นการท าความสะอาดอาเจยีนและทอ้งเสยีในหอ้งครัว หากเป็นไปได ้

กํารอบรมพนกังําน 
พนักงานจะตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมอย่างถกูตอ้งลว่งหนา้ เลอืกทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้ง 
☐  พนักงานไดรั้บการฝึกอบรม 

อย่างไร? ☐ การสาธติชดุอปุกรณ์ ☐ อืน่ ๆ:   
☐ อา่นและลงนามในแผน 

☐  พนักงานไดรั้บการฝึกอบรมบอ่ยแคไ่หน? 
☐ ครัง้เดยีว ☐ ทกุไตรมาส ☐ ทุกปี ☐ อืน่ ๆ:   

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัสถํานที ่
 

วํางแผนกํารบ ◌าํรุงรกัษํา 
☐  เก็บแผนการท าความสะอาดถกูไวท้ีไ่หนในสถานทีรั่บประทานอาหาร?  
☐  แผนจะไดรั้บการตรวจสอบและอัปเดตบอ่ยแคไ่หน? ☐ ทุกปี ☐ อืน่ ๆ:   

ลํายเซ็นผูร้บัผดิชอบ (PIC) และของพนกังําน 
 

ลํายเซ็นผูร้บัผดิชอบ ชือ่ตวับรรจง วนัที ่
ลํายเซ็นพนกังําน ชือ่ตวับรรจง วนัที ่




