
• 在流動的暖水中沖濕雙手

• 抹上洗手液

• 用力搓揉至少 15 秒

• 在流動的暖水中徹底沖掉

皂水

• 立即用一次性搓手紙擦乾

• 進入廚房時

• 在觸碰過您的臉部、頭髮或皮膚

之後

• 使用完洗手間後

• 處理生的動物類食品之後

• 取出垃圾或打掃後

• 處理完任何髒東西之後！

要洗手! 
 記住了… 

專業提示 

利用搓手紙去關上水龍頭 
Traditional Chinese – Get the Message, Wash Your Hands 


