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概要
2019新型冠狀病毒疾病(COVID-19) 是由一种可以人傳人的呼吸道疾病。人類的冠狀病毒分很多類型，也包括一些通常會引起輕度上呼吸

道疾病的病毒。 COVID-19是一種新型疾病，是一種從未在人體裡面檢測到的新型冠状病毒株而引起。

预防COVID-19传播，从你做起
CDC（美国疾病控制与预防中心）不建议健康的人戴口罩来保护自己靠近呼吸道疾病（包括COVID-19）的侵害。 。

CDC建议每人都能够采取日常预防措施，包括服务行业的工作人员和客户：

•	 避免与生病的人有密切的接触。

•	 避免触摸眼睛，鼻子和嘴巴。

•	 生病了需待在家中。

•	 用纸巾遮住咳嗽或打喷嚏，然后将纸巾丢进垃圾桶。

•	 清洁和消毒经常会触摸到的物体和表面。

•	 经常用皂液和水洗手至少20秒钟，尤其是去完厕所，进食前，擤鼻子，咳嗽或打喷嚏后。 

积极鼓励生病的员工留在家里
除了您的员工健康政策里面注意到到的症状以外（避免或限制饮食从业人员的呕吐，腹泻，发烧伴随咽痛，手和手臂感染的伤口以及黄

疸）还应注意以下症状：

•	 发烧（使用口腔温度计量体温为100.4°F [37.8°C]或更高）

•	 咳嗽

•	 呼吸急促/困难

建议有急性呼吸系统疾病症状的员工留在家里，直到他们的发烧或其他任何症状消除和不需要使用退烧药或其他替代症状的药物（例如止

咳药）后24小时为止。应通知管理人员和留在家中。

因为现阶段的医疗办公地点和医疗机构可能非常忙碌，无法及时提供此类文件。

应时变动你的员工政策，允许员工留在家中照顾生病的家庭成员。雇主应注意，与平时划分，可能有更多的员工需要留在家中照顾生病的

孩子或其他患病的家庭成员。

各饮食业应查询CDC的企业及雇主的临时指南CDC’s interim guidance for businesses and employer和FDA的《零售食品保护：员工健康和

个人卫生手册》Retail Food Protection: Employee Health and Personal Hygiene Handbook

COVID-19和食品
当前，没有证据表明食品或食品包装与COVID-19的传播有关。但是，引起COVID-19的新型病毒已经在美国一些社区中人与人之间传播。

CDC建议，如果您生病了，请待在家里，直到病情好转，不再有感染他人的风险。

任何处理，准备和提供食物的人都应始终遵循安全的食物处理程序，例如经常洗手和洗接触食品的表面。
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定期环境清理
CDC建议例行清洁工作场所中所有经常接触的表面，例如操作区域，台面和门把手。使用这些区域通常使用到的清洁剂，并遵循标签上说

明的指示进行使用。目前不建议进行常规清洁以外的其他消毒措施。

相对有效的抵抗COVID-19的消毒
一般用于食品接触表面的已稀释浓度的消毒剂（如QUAT和氯气）对抗病毒COVID-19无效。 CDC建议对疑似或确诊病例到过的房间或区

域进行清洁和消毒。

请遵循制造商对所有清洁和消毒产品的说明（例如浓度，施用方法和接触时间等）。清洁和消毒表面时请戴一次性手套。每次清洁后应丢

弃手套。摘下手套后立即清洁双手。使用前需请查阅制造商的清洁和消毒产品的详情，例如使用说明，个人防护设备要求，以及适当的通

风的说明。

如有肮脏的表面，则应先使用清洁剂或肥皂和水清洗表面后再消毒。对于消毒，稀释的家用漂白剂溶液，酒精含量至少为70％的酒精溶液

以及最常见的EPA注册家用消毒剂均应有效。

•	 未过期的家用漂白剂，使用在适当的表面时，适当的稀释度数会对消灭冠状病毒有效。切勿将家用漂白剂与氨水或任何其他清洁剂

混合。

•	 你可以把以下成分混合来自制漂白剂溶液：

ίί 每3.79L（1加伦）清水水放5汤匙（1/3杯）漂白剂或者

ίί 每0.95L（1/4加伦）清水放4茶匙漂白剂

•	 具有EPA批准的新型病毒病原体声明的产品相对会对消除COVID-19有效。

在食品接触的表面上使用过消毒级化学药品后，必须要以认可的化学剂可的浓度对它们进行清洗，漂洗和消毒之后才可使用。

食品从业人员安全培训卡
为了保持人与人之间的社会距离，以应对COVID-19的全球大流行，食品从业人员安全培训卡（健康卡）部门被暂停至2020年5月1日。食

品操作员将不需要随身携带卫生卡。新员工或需要更新卫生卡的员工将能够暂时不需要持卡工作。 

链接
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General information

CDC: www.cdc.gov/covid-19

FDA: www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/

mcm-issues/coronavirus-disease-2019-covid-19

SNHD: www.snhd.info/coronavirus

 

Guidance for businesses and employers

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

community/guidance-business-response.

html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.

gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-

groups%2Fguidance-business-response.html

Cleaning and disinfection recommendations

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

organizations/cleaning-disinfection.html

List of disinfectants

www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-

against-sars-cov-2
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