
 

 

不能用裸手触碰即食食品 
 

Simplified Chinese – No Bare Hand Contact 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  
 

 

 

 

 
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

正确手套使用方法 

切勿用裸手碰触即食食品。 南内华达州卫生局的规则没有要求

配戴手套，但确实有规定要求在制备即食食品时，不得直接徒手碰

触。使用以下方式替代用手： 

 

手套 • 器具（铲子，,夹子，长柄勺） • 抽纸 • 蜡纸 
 

彻底清洗和烘干双手 

• 戴手套前 

• 更换一副新的手套时 

• 在摘掉弄脏了的手套之后 

在手套弄脏、被污染或破碎时脱掉手套并丢弃 请勿清

洗手套或带手套的手。 请勿重新戴上弄脏或使用过的

手套。 请勿将干净的手套放入布袋或围裙。 洗手前请

勿触摸干净的手套。 

 

在以下情况下更换手套： 
 

碰触了生肉、海鲜或鸡蛋之后 

碰触了脸、头发、皮肤或衣服之后 

更换任务之前 

进入厨房 

碰触了垃圾箱或地板之后 

使用洗手间或休息之后 

使用了记录本或碰触了钱之后 

 


