
• 在流动的暖水中冲湿双手

• 抹上洗手液

• 用力搓揉至少 15 秒

• 在流动的暖水中彻底冲掉

皂水

• 立即用一次性搓手纸擦干

• 进入厨房时

• 在触摸了脸部、头发或皮肤之后

• 使用完洗手间后

• 处理生的动物类食品之后

• 扔垃圾或打扫后

• 处理完任何脏东西之后！

要洗手！ 
  记住了... 

专业提示 

利用搓手纸去关上水龙头 
Simplified Chinese – Get the Message, Wash Your Hands 


