
 

 

未经疾病诊断时食源性疾病限制和排除指南 

Simplified Chinese – Foodborne Illness Restriction/Exclusion Guidelines 

症状 
限制/排除 

非易感人群服务设施 

限制/排除 

服务易感人群的设施 
取消限制或排除的待遇 

呕吐 排除 排除 

如果食品员工在不使用药物的情况下症

状消失至少24消失，或提供能够恢复工

作的医生书面证明 

腹泻 排除 排除 

如果食品員工在不使用藥物的情況下症

狀消失至少24消失，或提供康復證明/能

夠恢復工作的醫生書面證明 

黄疸 排除 排除 

如果食品员工已出现黄疸超过7天，或提

供康复证明/能够恢复工作的医生书面证

明 

发烧并且喉咙痛 限制 排除 
如果食品员工提供康复证明/能够恢复工

作的医生书面证明 

暴露的感染伤口或

疖子 
限制 限制 

感染的伤口或疖子被适当的包扎。 

 

 

HSP – 高度易受感染人群– 是指免疫机能受损者、学龄前儿童、老年人，以及在提供服务的托管护理、

健康护理、辅助生活或儿童/成人日间护理中心、肾透析中心、医院、疗养院、营养或老人中心等设施

就餐的人士。 

 

排除 – 食品员工不能在食品相关设施内工作，也不能进入这些设施。 这个要求适用于所有接收、准

备、储藏、包装、提供、贩卖、运输或者是购买食品的区域。 

 

限制 – 食品员工的活动受限，以避免可以通过食物传播的疾病传播的风险。 受限制的员工不能处理和

接触暴露的食品、清洁设备、器具、亚麻布或未包装的一次性服务用品或一次性用品。 


