
Nhật Ký Nhiệt Độ Làm Nguội Thực Phẩm 
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Mẹo để Tăng tốc Quá trình Làm nguội 
• Khuấy thường xuyên và chỉ đậy nắp hờ hoặc để thức ăn không đậy nắp trong 

quá trình làm nguội thực phẩm. 
• Sử dụng phương pháp ngâm đá bằng cách đặt chảo thức ăn vào trong một 

hộp đựng lớn hơn hoặc bồn rửa có chứa hỗn hợp đá và nước, khuấy cả hai 
thường xuyên. 

• Sử dụng thanh đá đồng thời khuấy thường xuyên. 
• Thêm đá như một nguyên liệu. 
• Đặt thức ăn trên kệ trên cùng hoặc ngăn làm mát trong tủ lạnh. Để các khay 

cách xa nhau để không khí có thể lưu thông xung quanh thực phẩm. 
• Chia thực phẩm số lượng lớn thành các phần nhỏ hơn. 
• Trải đều thực phẩm đặc thành các lớp mỏng hoặc trên khay nướng. 
• Khay kim loại giúp thức ăn nguội nhanh hơn và tốt hơn khay nhựa.. 

 

Ngày Thực phẩm Thời gian 
bắt đầu 
& Nhiệt 
độ 

Giờ thứ 
nhất 

Giờ thứ 2 70˚F hoặc 
thấp hơn 
trong 2 giờ? 

Giờ thứ 3 Giờ thứ 4 Giờ thứ 5 Giờ thứ 
6 

41˚F hoặc 
thấp hơntrong 
6 giờ? 

Hành 
động 
Khắc 
phục? 

Ghi nhận 
bởi 

PIC 
đánh giá 

Ví dụ: 
1/1/19 Bò Hầm 8 SA 
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