
บนัทกึอณุหภูมกิารท าอาหารใหเ้ย็นลง 
 

การท าใหอ้าหารเย็นลง 
• เวลาในการท าความเย็นจะเริ่มขึ้นเมื่ออาหารถึงอุณหภูมิ 135°F สามารถปล่อยอาหารไว้ที่อุณหภูมิห้องได้ 

จนกว่าอุณหภูมิจะลดลงเหลือ 135°F 
• เย็นลงจาก 135°F ถึง 70°F ในเวลา 2 ชั่วโมงหรือน้อยกว่านั้น 

o การแก้ไข: ถ้าอาหารมีอุณหภูมิมากกว่า 70°F ใน 2 ชม. ใหท้ าการอุ่นซ ้าทีอุ่ณหภูม ิ165°F และเริม่ตน้ใหม ่
อกีคร ัง้หรอืทิง้การอุ่นสามารถท าไดเ้พียงคร ัง้เดยีวหากเกิน 2 ชั่วโมงจะตอ้งน าอาหารทิ้งไป 

• ถ้าอุณหภูมิอยู่ที ่70°F หรือต่ ากว่าภายใน 2 ชม. ให้ท าให้เย็นต่อไปจนได้ 41°F ในเวลา 6 ชม. 
o การแก้ไข: ถ้าเวลาท าให้เย็นเกนิ 6 ชม. จะตอ้ง 

ท้ิงอาหาร 
• เมื่ออุณหภูมิ 41°F ก็พร้อมท่ีจะปิดฝาติดฉลากลงวนัท่ีและเก็บในตู้เย็น 

เคล็ดลบัในการเรง่กระบวนการท าความเย็น 
• คนบ่อยๆและปิดฝาอย่างหลวมๆหรือไม่ปิ ดฝาในขณะที่อาหารเย็นลง 
• ใช้วิธีการแช่น้ าแข็งโดยการวางกระทะอาหารไว้ในภาชนะหรืออ่างล้างจานท่ีใหญ่กว่าท่ีมีส่วนผสมของน้ าแข็งและน้ า 

และคนส่วนผสมทัง้สองบ่อยๆ 
• คนบ่อย ๆโดยใช้ไม้พายน้ าแข็ง 
• เตมิน้ าแข็งเป็นส่วนผสม 
• วางอาหารบนชั้นบนสุดหรือบนตะแกรงความเย็นในตู้เย็นแยกกระทะเพ่ือให้อากาศสามารถถ่ายเทได้รอบ  ๆ
• แบ่งอาหารปริมาณมากให้เป็นปริมาณเล็ก  ๆ
• กระจายอาหารช้ินหนาเป็นชัน้บางๆหรือบนถาดรองอบ 
• กระทะโลหะช่วยให้อาหารเย็นเร็วข้ึนดีกว่ากระทะพลาสติก 

วนัที ่ อาหาร เวลาเร่มิตน้และ 
อุณหภูม ิ

ชัว่โมงแรก ชัว่โมงทีส่อง 70˚F หรอืต 
◌า่ กว่าใน 
2 ชัว่โมง? 

ชัว่โมงทีส่าม ชัว่โมงทีส่ี ่ ชัว่โมงทีห่า้ ชัว่โมงทีห่ก 41˚F หรอืต 
◌า่ กว่าใน 6 
ชัว่โมง? 

การด าเนนิการ 
แกไ้ข? 

บนัทกึโดย รูปภาพ 
ทบทวน 

ตวัอย่าง: 
1/1/19 

สตูว์เน้ือ 
08.00 น. 
135˚F 

09.00 น. 
109˚F 

10.00 น. 
67˚F 

ใช่: ด าเนินการต่อ 
ไมใ่ช่: อุ่นซ้ า 

11 น. 
56˚F 

12 น. 
50°F 

13.00 น. 
44°F 

14.00 น. 
38°F 

ม:ี ฉลาก 
ไม่ม:ี ท้ิง 

อุ่นซ้ าหรือท้ิง AB CD 

              

              

              

              

              

              

              

 

Thai – Cooling Log 


