Qué buscar

Alta temperatura (103°F o mds)

Piel enrojecida, caliente y seca

Pulso répido y fuerte

Dolor de cabeza

Perdida del conocimiento (desmayarse)

Qué hacer

o Llame al 91.
o Traslddese a un lugar mas fresco.

> Enfrié con hielo o agua. No le dé nada de beber a la persona
afectada.
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Sintomas Qué hacer

Sudoracion intensa o Traslddese a un lugar fresco.
Nduseds o vémitos o Afloje la ropa.

Calambres musculares > Beba agua.

Mareos

Para obtener mads informacion y recursos, visite: SNHD.info/BeattheHeatSNV.



