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Use ropa holgada,
liviona y de colores
claros. Planifique
actividades para las
horas mas frescas del
dia.
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Vigile a las personas con mayor riesgo. Nunca
deje ninos o mascotas en los automoviles.

Para obtener maés informacion y recursos, visite: SNHD.info/BeattheHeatSNV.



