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	คุณต้องทําทั้งสองขั้นตอนเพือ่ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค การทําความสะอาดเพียงอย่างเดียวไม่สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ และนํ้ายาฆ่าเชื้อเพียงอย่างเดียวไม่พอ หากไม่ได้ทําความสะอาดก่อน

