
Ă
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  

Chạm vào thịt sống, 
hải sản hoặc 
trứng 

Chạm vào mặt, tóc, 
da hoặc quần áo 

 
Bắt đầu sơ 

chế  
Hút thuốc 
lá Uống Cầm nắm 

đĩa bẩn 
 

 

Đeo găng 
tay  

Thay đổi 
nhiệm vụ 

 
Xử lý 
hoá chất 

 
Ho, hắt hơi hoặc xì 

mũi 

 
 

Sử dụng 
hoặc rời 

khỏi nhà vệ 
sinh 

 

 
Đổ rác 

 

 

 

      
 

Làm ướt tay 
bằng nước ấm 
(tối thiểu 
100°F) 

Thoa xà phòng Chà mạnh 
trong vòng 15 
giây dưới 
nước 

Rửa sạch với nước Lau khô Tắt vòi nước bằng 
khăn giấy 

Trường Hợp cần Rửa Tay 

 
Sau khi 

Cách Rửa Tay 

Rửa Tay 
E 

Trước 
khi 

Vietnamese - Handwashing 


