
 
 

Thai - Handwashing 

การเปลีย่นงาน 

จะลา้งมอืเมือ่ไหร ่

 

 

 
 

 
 

การสมัผสัเนือ้ดบิอาหารทะเลหรอืไข ่ การสมัผสัใบหนา้เสน้ผม 
ผวิหนงัหรอืเสือ้ผา้ 

 

 
 
 
 
 

 
การสวมถุงมอื 

การเริม่ตน้เตรยีม 
ตวัใด ๆ  

 

 

การสูบบุหรี ่
 

การจดัการ 
สารเคม ี

 
การกนิ การดืม่ 

 

ไอจามหรอืส ัง่น ◌า้มูก การใชห้รอืออก 
จากหอ้งน 
◌า้ 

การจดัการกบั 
จานสกปรก 

 

การจดัการขยะ 

 

 

 

 

ลา้งมอืดว้ยน ◌า้อุ่น 
(อย่าง ต ◌า่ 100 °F) 

ใชส้บู่ ถูมอืแรง ๆ 15 วนิาท ี
โดยยงัไมร่าดน ◌า้ 

ลา้งมอื เช็ดมอืใหแ้หง้ ปิดน ◌า้ดว้ยกระดาษเช็ดมอื 

        
  

 
 

 
 

 
   C E  I B R 

วธิลีา้งมอื 

 


