
생고기나 해산물, 

달걀을 만진 후 

얼굴, 머리카락, 

피부, 옷을 만진 후 

모든 준비 

작업 시작 전 흡연 후 

음식 섭취 후          음료 섭취 후 
음식 찌꺼기가 묻은 
식기를 만진 후

장갑 

착용 전 
작업 변경 전 화학물질

을 다룬 후 

기침하거나, 

재채기하거나, 코를 푼 

후 

화장실을 

사용하거나 

나온 후 

쓰레기 

처리 후 

손을 따듯한 물로 
적시기 

(최소 100°F) 

비누칠하기 물을 잠그고 
15초 동안 쎄게 
문지르기 

손을 깨끗이  손을 완전히  수도꼭지를 

헹구기   건조하기 종이 타월로 
감싸서 물 
잠그기 

손을 씻어야 할 시점 

 다음 후 

손 씻는 방법 

손 씻기 
E 

 다음 전 

Korean - Handwashing 

http://www.snhd.info/



