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Thai – Employee Health Policy 

 

ข้อบงัคบัด้านอาหารปี 2023 บทที่ 2-2 สุขภาพของพนกังาน กําหนดให้ผู้ถือใบอนุญาต ผู้รบัผิดชอบ 
และคนท่ีทํางานด้านอาหารลดความเส่ียงในการแพร่กระจายของโรคจากอาหารโดย: 

 
1. การรายงานอาการ เช่น: 

o อาการอาเจียน * 
o ท้องเสีย * 
o โรคดีซ่าน 
o เจ็บคอและมีไข้ 
o มีแผลหรือแผลไหม้ทีมื่อและข้อมือ 

 
*หมายเหตุ: จะตอ้งส่งพนกังานกลบับ้านและไม่ให้มาทํางานจนกว่าจะไม่มอีาการอย่างนอ้ย 24 ช ัว่โมง (โดยไม่ตอ้งใชย้า) 

 
2. ห้ามพนกังานจดัการกบัอาหารเมื่อได้รบัการวินิจฉยัว่าเป็นโรคที่สามารถแพร่กระจายผา่นอาหาร เช่น: 

o ไขร้ากสาดใหญ ่(Salmonella Typhi) 
o ซลัโมเนลลา (ไม่ใช่โรคไทฟอยด์) 
o เชือ ้Shigella spp. (ทําให้เกิดโรคชิเกลโลซิส) 
o อีโคไล ท่ีสรา้งชิกะทอกซิน 
o ไวรสัตบัอกัเสบเอ 
o โนโรไวรสั 

5 อาการของโรคจากอาหาร 
 

  

ทอ้งเสยี* มีไข ้
เจ็บคอ อาการอาเจยีน * 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


