
 

የ2023 የምግብ መመሪያዎች፣ ምዕራፍ2-2፣ የሠራተኛ ጤና፣ የፈቃድ ባለቤት፣ ኃላፊ እና የምግብ ሰራተኞች በሚከተሉት መልኩ የሚተላለፉ የምግብ 
ወለድ በሽታዎችን መተላለፍ ስጋት እንዲቀንሱ ይጠየቃሉ፦ 

 
 

1. እንደሚከተሉት ያሉ የበሽታ ምልክቶችን ሪፖርት ማድረግ፦ 
o ማስመለስ* 
o ተቅማጥ* 
o የቢጫ በሽታ 
o የጉሮሮ ህመም ከትኩሳት ጋር 
o በሽታ ያለባቸው ቁስሎች ወይም እጅ እና አንጓዎች ላይ ያሉ መቃጠሎች 

*ማስታወሻ፦ ሰራተኞች ወደ ቤት መላክ አለባቸው እና ቢያንስ ለ24 ሰዓታት (መድሃኒት ሳይጠቀሙ) የሕመም ምልክቶች 
እስካልታዩ ድረስ ወደ ሥራ መመለስ አይችሉም። 

 
2. ሠራተኛዎች እንደሚከተሉት ባሉ በምግብ አማካኝነት የሚተላለፉ በሽታዎች ሲይዛቸው ምግብን 

እንዳያዘጋጁ ማድረግ፦ 
o የታይፎይድ ትኩሳት(Salmonella Typhi) 
o Salmonella (ታይፎዳይል ያልሆነ) 
o Shigella spp (ሺጌሎሲስ ያመጣል) 
o ሺጋ ቶክሲን የሚያመርት Escherichia coli 
o ሄፐታይተስ ኤ ቫይረስ 
o ኖሮ ቫይረስ 

 

5 የምግብ ወለድ በሽታ ምልክቶች 
 

 

ትኩሳት ያለው የጉሮሮ ህመም 
ተቅማጥ* ማስመለስ* 

 

 
 

        የሠራተኛ የጤና ፖሊሲ 

የቢጫ በሽታ 

በእጆች ወይም በክንዶች 
ላይ የተጋለጡ በኢንፌክሽን 
የተጠቁ ቁስሎች/እባጮች 

Amharic – Employee Health Policy 


