
 
 

Thai – Control Pathogen Growth 

  
  

    

 

 

การควบคุมการเจรญิเตบิโตของเชือ้โรค 
FAT TOM เป็นวิธีงา่ย ๆ ในการจดจ าสิ่งที่ช่วยให้เช้ือก่อโรคในอาหารเติบโต (จุลนิทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค เช่น แบคทีเรีย) ถ้าควบคุมอย่างเหมาะสม โอกาสเกิดโรคจากอาหาร 
ก็จะลดลง 

 

 
อาหาร - คาร์โบไฮเดรตหรือโปรตีนเป็นแหล่งพลงังานทีเ่ช้ือโรคตอ้งการเพือ่ 
เจรญิเตบิโต ดูแลใหท้กุพืน้ทีส่ะอาดและปราศจากเศษอาหาร 

 
 

อุณหภูม ิ- เช้ือโรคเจรญิเตบิโตไดดี้ในอณุหภูมริะหว่าง 41°F ถงึ 135°F ช่วง 
อุณหภมูดิงักล่าวเรียกว่า “โซนอนัตราย” เก็บอาหารไว้ในอุณหภมูติ ่ากว่า 41°F 
หรือสูงกว่า 135°F ตรวจสอบอุปกรณ์เก็บความเย็นและความรอ้นเป็นประจ า 
เพือ่ใหแ้น่ใจว่าอาหารถูกเก็บไว้ทีอุ่ณหภูมิทีเ่หมาะสม 

 
 

เวลา - เช้ือโรคตอ้งการเวลาในการเจรญิเติบโต เก็บอาหารใหห้า่งจากบรเิวณ 
อนัตรายใหไ้ด้มากท่ีสุด 
ถา้คุณตอ้งเก็บอาหารไว้ในบรเิวณอนัตราย ควรวางแผนเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
เพือ่ใช้เวลาเป็นตวัควบคุม ใช้หรือท้ิงอาหารเมือ่ถึงวนัหมดอายุ 

 

 

ความชืน้ - เช้ือโรคตอ้งการความช้ืนเพือ่เจรญิเตบิโต ตรวจสอบ 
คุณภาพอาหาร เช่น การเจรญิเตบิโตของเช้ือราหรือการเน่าเสีย 

 
 
 
 

 


