
 
 

Thai – Cool Foods Quickly & Safely 

 

อาหารรอ้นตอ้งทําใหเ้ย็นแบบ 2 ข ัน้ตอน 
ข ัน้ที ่1: 135°F ถงึ 70°F ภายใน 2 ชั่วโมง 

ข ัน้ที ่2: 70°F ถงึ 41°F ภายใน 4 ชั่วโมง 

• การควบคุมอุณหภูมิและเวลาเพ่ือความปลอดภยั (TCS) อาหารต้องเย็นลงภายในเวลา 6 ชั่วโมง 
• อาหารที่เตรียมจากอุณหภูมิห้องอาจเย็นลงเหลือ 41°F ภายใน 4 ชั่วโมง 
• อาหาร TCS พรอ้มรบัประทานจะต้องทําจากส่วนผสมท่ีแช่เย็นไว้แล้ว 

 

วธิกีารทําใหเ้ย็นอยา่งเร็ว 
กระทะโลหะตืน้ (ลกึ 2” ถงึ 4”) 
• ปล่อยให้กระทะเปิดฝาไว้เพียงบางส่วนจนกว่าผลิตภณัฑ์จะมีอุณหภูมิ 41°F 
• นําไปแช่เย็นทนัที 
• ห้ามวางกระทะร้อนซ้อนกนั เว้นทีใ่ห้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

อา่งนํา้แข็ง 
• เติมน้ําแข็งและน้ําเย็นลงในอ่างล้างจานหรือกระทะขนาดใหญท่ี่สะอาด 
• ถ่ายโอนของที่รอ้นลงในภาชนะใหม ่ (อุณหภูมิห้อง) 
• วางของร้อนลงในอ่างน้ําแข็ง 

โดยให้แน่ใจว่าระดบัของอ่างน้ําแข็งสูงอย่างน้อยเท่ากบัของรอ้น 
• คนทุก ๆ 10 นาที (ใช้ไม้พายน้ําแข็งคน ซ่ึงจะช่วยลดเวลาในการทําให้เย็นลงได้มาก) 
• เมือ่อาหารถึงอุณหภูมิ 41°F ให้ปิดฝา ติดฉลาก/วนัที่ และวางไว้ในตู้เย็น 

ชิน้สว่นเล็ก ๆ 
• แบ่งอาหารลงในหม้อขนาดทีเ่ล็กลง 
• แบง่อาหารเป็นสว่นเล็ก ๆ (2 น้ิวสาํหรบัอาหารที่ข้น และ 4 น้ิวสําหรบัอาหารเหลว) 
• หั่นหรือหั่นเน้ือเป็นส่วน ๆ ที่มีขนาดไม่เกิน 4 น้ิวหรือ 4 ปอนด์ 
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